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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W II LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM W LESZNIE

Zasady oceniania z wychowania fizycznego w II Liceum Ogolnoksztalcacym w Lesznie Na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r . ( Dz.U.P0z.373 ) w sprawie oceniania ,
klasyfikowania i promowania ucznioéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego ma stuzy¢ : - wdrazaniu uczniow do systematycznej
samokontroli i samooceny , - wzbudzaniu zainteresowania uczniow aktywnoscia ruchowa , - pozyskiwaniu przez
nauczyciela i uczniéw informacji o stanie procesu nauczania i uczenia si¢ - obiektywnemu pomiarowi osiggnig¢

uczniow - zwigkszeniu zainteresowania rodzicoOw problemem zdrowia i rozwojem fizycznym mtodziezy

Zasadniczym kryterium brany pod uwage jest wysitek ucznia wktadany w usprawnianie i wywiazywanie si¢ z
podejmowanych przez niego zadan i powierzonych przez nauczyciela rol .

Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego

1. Poziom sprawnosci fizycznej - poziom i postgp w rozwoju i ksztattowaniu wtasciwosci kondycyjnych ( sity ,
szybkosci , wytrzymatos$ci ) 1 koordynacyjnych ( zwinnosci , zrgcznosci , rtownowagi , rytmu oraz gibkosci )

2. Umiejetno$ci ruchowe - poziom opanowania techniki ruchu , stopien i postgp opanowania czynnosSci
ruchowych ( utylitarnych , rekreacyjnych , sportowych ) - obserwacja podczas gry , - zadania kontrolno-
oceniajace , - testy umiejetnosci ruchowych , - sprawdziany okresowe , koncowe .

3. Umiejetno$ci organizacyjne - stopien opanowania umiej¢tnosci wspotorganizowania zajeé rekreacyjnych ,
sportowych , zabaw : - obserwacja - analiza prowadzonych fragmentéw lekcji : rozgrzewki , aerobiku , mini
zawodow wewnatrz klasowych

4. Wiadomosci z zakresu Kultury fizycznej - znajomos¢ okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym , ksztattowaniu
sprawnosci fizycznej , technice i taktyce , higienie , hartowaniu , zasadach bezpieczenstwa , przepisach gry ,
zasadach ,, fair play " : - rozmowy , dyskusje .

5. Zachowania i postawy -aktywnos¢ na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych , - stosunek do przedmiotu i
systematycznos¢ pracy na zajeciach , . - dbato$¢ o zdrowie , unikanie nalogéw , - przestrzeganie przepisow i
obowigzkéw uczniowskich , - zyczliwy stosunek do ludzi

Funkcja poszczeg6lnych elementow sktadowych : - systematyczno$¢ i aktywno$¢ w pracy : * wdrazanie do
systematycznego uczestnictwa w zajgciach w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym , *wdrazanie do
podejmowania maksymalnego wysitku , zaangazowania , inicjatywy i samodzielno$ci , samokontroli i samooceny
, ¥ duzy zas6b wiedzy i umiejetnosci , - postep sprawnosci : * wdrazanie do samousprawniania i
samodoskonalenia , dbatosci o zdrowie i1 kondycje fizyczng . Wdrazanie uczniéw do samokontroli i samooceny to
systematyczna i konsekwentna praca i nauka jak oceniac : - stan rozwoju fizycznego , - poziom rozwoju
sprawnosci fizycznej - test sprawnosci fizycznej , - poziom ( zasdb ) umiejetnosci ruchowych , - poziom wiedzy z
zakresu wychowania fizycznego , - zmiany postaw i zachowan .

OCENA UMIEJETNOSCI W UJECIU PROCENTOWYM

95-100% - uczen wzorowo wykonuje ¢wiczenia , jest wzorem do nasladowania ,

85-94% - uczen bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia , bez pomocy potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli ,
70-84% - uczen poprawnie wykonuje okreslone zadania ( nie potrafi jednak poprawia¢ wykonania ) ,
55-69% - uczen wykonuje okre$lone zadania lecz z wieloma btgdami,

40-54% . - uczen podejmuje probe wykonania okreslonych zadan,

0% - uczen nie podejmuje proby wykonania okre$lonego zadania .
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Nauczyciel w ciggu roku szkolnego realizuje (w zaleznosci od warunkéw) gtdowne dziaty tematyczne tj:

- lekkoatletyke
- gry zespolowe - siatkowka, koszykdwka, pitka nozna, pitka rgczna
- gimnastyke - przyrzadowa, artystyczna, akrobatyczna, rytmiczna, fitness,
- sporty rozne - pozostate realizowane na zajeciach wf np. kregle, sitownia, tenis ziemny, taniec, szachy,

sifownia

Skladowe oceny semestralnej/rocznej w ujeciu procentowym: 0-100%

1. POSTAWY do kultury fizycznej

Nauczyciel odnotowuje pozytywne i negatywne przejawy aktywno$ci i zachowania ucznia na zajeciach wf na
podstawie ktorych na koncu semestru /roku okresla procentowy udzial tej sktadowej oceny

2. UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC wynikajace z realizacji materiatu objetego programem nauczania -
na podstawie zaliczen i sprawdzianéw z poszczegdlnych dyscyplin( tj np. LA, gry zespotowe,
gimnastyka, sporty rdzne i inne)

3. WIADOMOSCI

Do kategorii POSTAW zaliczaja sie miedzy innymi

— dbatos¢ o zdrowie w szerokim zakresie, zainteresowanie wlasnym rozwojem, sprawnoscia itp.

— wytworzenie nawykow zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego, rozwijanie i pielegnowanie
zainteresowan

— zachowanie w czasie zaje¢, przed i po nich stosunek do przedmiotu, zaangazowanie w lekcji,
zdyscyplinowanie, systematyczno$¢

— motywacja do wykonywania ¢wiczen

— troska o bezpieczenstwo, przestrzeganie regulaminu zaje¢ i obiektow sportowych

— inne zachowania zwigzane bezposrednio z lekcja wf, sportem, turystyka, rekreacja, zdrowiem i higieng

Do kategorii UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC zaliczaja sie miedzy innymi

- umiegje¢tnosci o charakterze prozdrowotnym i utylitarnym, pozwalajace uczniowi wykorzysta¢ zdobyte
wiadomosci na lekcji jak 1 w zyciu np. umiejetne przeprowadzenie rozgrzewki lub fragmentu lekcji,
okreslenie intensywnosci wysitku na podstawie pomiaru tetna lub realizowanie zadan o charakterze
organizacyjnym np. wyjscie na kregielnig, korty, czy zorganizowanie turnieju klasowego

- wszechstronno$¢ ruchowa i organizacyjna

- umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu czy zyciu (w tym udzielanie pomocy w
r6znych sytuacjach)

- przetamywanie barier psychicznych i fizycznych np. pokonywanie lgku przed konkretnym ¢wiczeniem,
pokonywanie zmeczenia, przelamywanie kryzysoéw, wola walki, ksztaltowanie odpornosci psychicznej np.

- umiejetnosci praktyczne np. samoobrona, umiejetnos¢ tanca, umiejetnos¢ sedziowania, pomocy czy
asekuracji w trakcie wykonywania ¢wiczen i inne

- umiegjetnosé charakterystyczne dla poszczegdlnych dzialow dotyczace wykorzystania swojego potencjatu
ruchowego, techniki i taktyki np. umiej¢tnos¢ roztozenia sit na dystansie, rozwinigcia maksymalnej
szybkosci, skutecznos¢ w grze

- umiejetne dobranie ¢wiczen pod katem zadan lekcji — przygotowanie si¢ do lekcji

- asekuracja i samoasekuracja

- technika wykonywania ¢wiczen, taktyka, sprawnos$¢ ogodlna i specjalna

- postep w sferze umiejetnosci i sprawnosci, progresja wynikow, poprawa techniki

- inne umiejetnosci i sprawnosci wynikajace ze specyfiki przedmiotu — zwigzane z realizowanymi zajeciami wf
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kategoria -WIADOMOSCI

- og6lne wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, rekreacji, sportu szkolnego

- znajomos$¢ zasad zachowania si¢ oraz udzielania pierwszej pomocy w rdéznych sytuacjach

- znajomos$¢: terminologii zwigzanej z wychowaniem fizycznym, podstawowych przepisoéw, zasad
sedziowania (sygnalizacja), regulaminéw obiektow i imprez sportowych

- ogo6lne orientowanie si¢ w zyciu sportowym w Polsce i na §wiecie

- inne wiadomosci zwigzane ze zdrowiem, wychowaniem fizycznym, sportem, , turystyka , rekreacja, ekologia

itp.

Co to sa postawy pozytywne

Sa to pozytywne zachowania ucznia w lekcji wf jak 1 majace zwigzek z dziatalnoscig pozaszkolng i
pozalekcyjna

a)  zaangazowanie ucznia w lekcji, aktywno$¢, che¢ i motywacja do uczestniczenia w kulturze fizycznej

b)  postawa fair play

C) dbatosé¢ o szkolny sprzet sportowy np. naprawa, pozyskanie nowego sprzetu, inwencja wlasna itp.

d)  Konstruktywny i tworczy udzial w lekcji — wnoszenie nowych pomystow, inwencja

€)  sumienno$¢, uczynno$é, pomoc nauczycielowi w wykonywaniu czynno$ci w czasie lekcji

f)  umiejetne dzielenie si¢c swojg wiedzg, umiejetno$ciami z nauczycielem lub innymi uczniami.

g) praca nad sobg tj che¢ i zdobywanie wiadomosci czy umiejetnosci

h)  bardzo wysoka frekwencja na zajeciach,

1)  ¢wiczenie na maksimum swoich mozliwosci

J)  pomoc stabszym uczniom w czasie lekcji

k)  widoczna lub udokumentowana - pozytywna zmiane zachowan, stosunku do kultury fizycznej, zdrowia i
wlasnego ciala np. rzucenie palenia papierosow

I)  chetne i godne reprezentowanie szkoly w zawodach i konkursach sportowych, aktywne uczestniczenie w
zyciu sportowym szkoly

m) aktywny i systematyczny udziat w zajeciach sks o ile nie koliduje to z wywigzywaniem si¢ z obowigzkow
szkolnych —

n) udokumentowana dziatalno$¢ pozaszkolng o charakterze zdrowotnym, sportowym turystycznym i
rekreacyjnym np. systematyczne uczeszczanie na basen, jogging, lekcje tanca, sitowni, zajecia aerobicu itp.
jezeli nie odbywa sig¢ to kosztem zaje¢ wti obowiazkow szkolnych

0) udokumentowana pomoc w organizowaniu imprez o charakterze zdrowotnym, sportowym rekreacyjnym i
turystycznym na terenie szkoty i miasta

p) inne, niewymienione, pozytywne postawy zwigzane z wf

Co to sa postawy negatywne

a) wybiorcze opuszczanie lekcji wf , brak stroju do ¢éwiczen, nieuzasadnione i uzasadnione nie¢wiczenie

b) nieobecnosci nieusprawiedliwione (ucieczki z lekcji), czeste spodznienia,

C) nieprzestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad i regulamindéw zajeé i obiektow sportowych i zachowania na
imprezach i obiektach sportowych

d) brak dyscypliny, pilno$ci, lekcewazacy stosunek do zaje¢ i do nauczyciela

e) nieposzanowanie sprzetu sportowego

f) narazenie na niebezpieczenstwo siebie lub kolegdw (poprzez strdj, wyglad lub zachowanie)

g) czeste nieprzygotowanie do zaje¢ oraz wybidrcze opuszczanie lekcji wf

h) celowe unikanie testow i sprawdziandw oraz ¢wiczen np. rozgrzewka, odmowienie wykonania danego
¢wiczenia lub polecenia jesli jest ono mozliwe do wykonania

i) niechetne wykonywanie ¢wiczen, ciaglte dyscyplinowanie ucznia przez nauczyciela, nieuzasadnione i czeste
¢wiczenie ponizej swoich mozliwo$ci, symulowanie

J) aspoleczna postawa, brak umiejetnosci wspotdziatania w zespole

k) celowe dezorganizowanie i zaklocanie przebiegu lekcji



p)
Q)

niesportowe i niekolezenskie zachowanie (nie fair —play) , brak kultury osobistej w czasie, przed i po
zajeciach np. wulgaryzmy, arogancki styl bycia itp

nieprzestrzeganie zasad higienicznego stylu zycia, estetyka stroju sportowego

widoczna, negatywna zmiang postaw, zachowan wobec zdrowia i kultury fizycznej, brak zainteresowania
wlasnym zdrowiem, rozwojem i sprawnos$cig

odtwarzanie ¢wiczen, bierne nasladowanie, krytykowanie, prowokowanie niepotrzebnych dyskusji, czeste
niezadowolenie, kiotliwos¢, brak uwagi i rozkojarzenie (np. rozmowy w czasie lekcji i nie skupianie si¢ na
tematyce zajec),

inne zachowania og6lnie uznawane jako negatywne

W KATEGORII POSTAW:

95-100% moze otrzyma¢é uczen, ktory miedzy innymi:

jest wzorem do nasladowania dla innych uczniéw i nie ma postaw negatywnych

ma ocen¢ co najmniej bardzo dobrag za POSTAWY

aktywnie uczestniczy w zajeciach, ¢wiczy na poziomie lub powyzej swoich mozliwos$ci

jest tworczy, wnosi nowe pomysty,

potrafi wspotdziata¢ w zespole,

Chetnie i czynnie pomaga nauczycielowi w réznych sytuacjach

Wykonuje inne zadania dla szkoly zwigzane z kultura fizyczng

Prowadzi higieniczny tryb zycia

Zalicza kazdy sprawdzian w terminie (ale nie unika i nie odmawia zaliczenia w pierwszym

terminie bez waznego powodu)

Nie ma godzin nieusprawiedliwionych (dotyczy tylko lekcji wf)

e Byl nieprzygotowany do maksymalnie 1 zaje¢ w semestrze (z wyjatkiem zwolnienia lekarskiego
lub innego urz¢dowego)

e Suma zaje¢ w ktorych uczen aktywnie nie uczestniczyl ( tabela kolumny a+b) nie moze

przekroczy¢ 1 (wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie, inne urzgdowe lub pisane przez rodzicow

na najwyzej 1 tydzien — cigglos¢ zwolnienia)

85-94% moze otrzymacé uczen, ktory miedzy innymi:

Nie ma negatywnych zachowan (postawy negatywne)
Angazuje si¢ w zajgcia, ¢wiczy na miar¢ swoich mozliwosci
Ma bardzo dobrg frekwencja na lekcjach WF
aktywnie bierze udzial w kazdych zajeciach, jest zdyscyplinowany, uczynny, tworczy
Zalicza kazdy sprawdzian w terminie (ale nie unika i nie odmawia zaliczenia w pierwszym
terminie bez waznego powodu)
Nie ma godzin nieusprawiedliwionych (dotyczy tylko lekcji wf)
e Byl nieprzygotowany do 2 zaje¢ w semestrze
e Suma zaje¢ w ktorych uczen aktywnie nie uczestniczyt (kolumny a+b) nie moze przekroczy¢ 2

70-84% otrzymuje uczen, ktory:

e Uczestniczy w wigkszosci zaje¢, czasami ¢wiczy ponizej swoich mozliwosci
e nie wyrdznia si¢ pozytywnie na tle klasy
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jego strdj sportowy oraz postawa na lekcji nie budzi wigkszych zastrzezen a uczen
swoim zachowaniem nie stwarza niebezpieczenstwa dla siebie i innych
ma zaliczone w terminie wszystkie sprawdziany i testy (ale nie unika i odmawia zaliczenia w
pierwszym terminie)
ma 1 godzing nieobecng nieusprawiedliwiong (dotyczy to tylko lekcji wf).
Byt nieprzygotowany do 2 zaje¢ w semestrze
e Suma zaje¢ w ktorych_uczen aktywnie nie uczestniczyl (kolumny a+b) nie moze przekroczy¢ 2

55-69% otrzymuje otrzymac uczen, ktory miedzy innymi:

e nie przestrzega ogdlnie przyjetych zasad i regulamindéw zaje¢ oraz zachowania na imprezach i obiektach
sportowych

e swoim zachowaniem nie wynikajagcym z nieznajomos$ci przepisow i1 regulaminéw obiektow

sportowych np.,. gier zespotowych celowo narazit na niebezpieczenstwo siebie lub inne 0soby

niechetnie wykonuje ¢wiczenia, jest ciagle dyscyplinowany przez nauczyciela,

czesto ¢wiczy ponizej swoich mozliwosci, symuluje

w wigkszos$ci lekcji odtwarza ¢wiczenia, bierne nasladuje, krytykuje, prowokuje niepotrzebne dyskusje,

czesto jest niezadowolony, ktotliwy, nie uwaza i jest rozkojarzony (np. rozmowy w czasie lekcji — co

moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia np. w lekcji siatkdwki)

celowo unika testow i1 sprawdzianéw oraz ¢wiczen np. rozgrzewka, odmawia wykonania danego

¢wiczenia lub polecenia jesli jest ono mozliwe do wykonania

czesto zachowuje si¢ w sposob niesportowy i niekolezenski (nie fair —play)

ma 1 godzing nieobecng nieusprawiedliwiong (dotyczy tylko lekcji wf).

Byt nieprzygotowany do 3 zaje¢ w semestrze

Suma zaje¢ w ktorych uczen aktywnie nie uczestniczyl (kolumny a+b) nie moze przekroczyc¢ 3

40-54% otrzymuje ja uczen, ktory

e czesto narusza normy, zasady i1 regulaminy obowigzujace w czasie lekcji wf (patrz kryteria
dotyczace zakresu 55-69% ) lub swoim zachowaniem nie wynikajacym z nieznajomosci
przepisOw 1 regulamindéw obiektow sportowych np.,. gier zespotowych po raz kolejny celowo
naraza na niebezpieczenstwo siebie lub inne osoby
e ma 2 godziny nieobecne nieusprawiedliwione(dotyczy tylko lekcji wf).
e Byl nieprzygotowany do 4 zaje¢ w semestrze
e Suma zaje¢ w ktorych uczen aktywnie nie uczestniczyl (kolumny a+b) nie moze przekroczy¢ 4

0-39% otrzymuje uczen, ktory

W Sposob razgcy narusza normy, zasady i regulaminy obowigzujace w czasie lekcji wf a przede
wszystkim swoim celowym zachowaniem stworzyl powazne zagrozenie dla siebie lub innych
osob ! lub kilkakrotnie celowo naraza na niebezpieczenstwo siebie lub inne osoby

e Ma 2 1 wigcej godziny nieobecne nieusprawiedliwione (dotyczy tylko lekcji wf).

e Byl nieprzygotowany do 5 1 wigcej zaje¢ w semestrze
Suma zaje¢¢, w ktorych_uczen aktywnie nie uczestniczyt (kolumny a+b) nie moze przekroczy¢ 5




Jedno z_kryteriow oceny w_kategorii POSTAW w semestrze —uczestnictwo w zajeciach— na dang ocene uczen musi spetniac
wszystkie kryteria jednoczesnie

@) (b) Suma kolumn (a+b)
Dopuszczalna ilo$¢ Dopuszczalna ilo$é Dopuszczalna liczba
godzin nieobecnych | godzin, w ktorych uczen | godzin w ktorych uczen
nieusprawiedliwionych jest nie uczestniczyt aktywnie
nieprzygotowany do w zajeciach
zajec
Celujaca 0 1 1
Bardzo dobra 0 2 2
1 2 2
Dobra
Dostateczna 1 3 3
Dopuszczajaca 2 4 4
Niedostateczna 2 5 5
(lub jest nieklasyfikowany
z powodu mniejszego niz
50 % uczestnictwa w
lekcjach)

Uwagi ogolne do przedmiotowego systemu oceniania z wf

Kategorie oceniania -

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI / SPRAWNOSC- WAGA 3
ZAANGAZOWANIE W LEKCJI - WAGA 3
ZAANGAZOWANIE W ZYCIE SPORTOWE SZKOLY - WAGA 3
POSTAWY - W SEMESTRZE/ROKU SZKOLNYM — WAGA 3
WIADOMOSCI - WAGA 1

1. Nauczyciel w kategorii umiejetnosci i sprawnosci ocenia technike, taktyke, progresje, zaangazowanie
oraz / lub uzyskane rezultaty. Decydujacy wptyw na ocen¢ w konkurencjach technicznych ma sposob
wykonania poszczeg6lnych elementow jednakze nauczyciel moze podnie$¢ oceng za osiagnigty rezultat
lub skutecznos¢. W konkurencjach wymiernych decydujacy wptyw na oceng procentowg ze sprawdzianu
ma osiggnigty rezultat cho¢ nauczyciel moze podwyzszy¢ oceng za technike, taktyke i zaangazowanie w
przypadku uczniow, ktorzy z niezaleznych od nich powodow nie mogg osiagna¢ wymaganych
rezultatow.(skladowe procentowe oceny - technika, wynik i zaangazowanie)

2. Nauczyciel moze wyznaczy¢ oddzielne kryteria oceny dla konkretnej klasy lub grupy uczniow
np. dla klasy kierunkowej lub grupy uczniow bardzo sprawnych lub stabszych - indywidualizacja
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3. Z dzialu wiadomosci nauczyciel moze monitorowa¢ wiedz¢ uczniow na biezgco w
czasie lekcji, kilkakrotnie w semestrze lub na koncu semestru lub roku szkolnego moze w
formie pisemnej lub ustnej.

4. Uczen moze zgtosi¢ nauczycielowi nieprzygotowanie (brak stroju lub inny powod) do jednych
zaje¢ w kazdym semestrze bez ponoszenia zadnych konsekwencji. Nieprzygotowanie to dotyczy
1 jednostki (np lekcja taczona). Pozostate godziny w ktorych uczen jest nieprzygotowany
wplywaja na ocen¢ semestralna w kategorii postaw wg tabeli.

Za nieprzygotowanie do zaje¢ uwaza sig :

e brak stroju lub jego cze¢sci, stroj i zachowanie stwarzajace niebezpieczenstwo

e nieprzygotowanie si¢ do prowadzenia zaje¢ ktore uczen miat poprowadzi¢ (np. referat,
rozgrzewka, fragment lekcji)

e niecwiczenie bez usprawiedliwienia lub nieuzasadnione odméwienie wykonywania ¢wiczen

¢ niezaliczenie udzialu w zajeciach

6. W przypadku zwolnienia uczen ma obowigzek uczestniczy¢ w lekcji wf (posiadac strgj
sportowy, obserwowac zajecia i w miar¢ mozliwosci pomagaé w organizacji)

7. Za godziny wybidrczo opuszczone ale usprawiedliwione rozumie si¢ nieobecno$ci ucznia na
pojedynczych lub taczonych lekcjach wf jesli sg to lekcje pierwsze, sSrodkowe lub ostatnie a
wczesniej lub pozniej uczen byt obecny w szkole. 1lo$¢ tych godzin jest brana pod uwage przy
wystawianiu oceny koncowej / semestralne;j.

8. Niedyspozycja nie oznacza zwolnienia z ¢wiczen — uczen musi by¢ przebrany w stroj sportowy —
0 udziale ucznia w lekcji decyduje nauczyciel lub rodzic na podstawie pisemnego o§wiadczenia.

9. W przypadku nieobecnosci lub zwolnienia uczen jest zobowigzany opanowac materiat
teoretyczny omawiany w czasie tych zajec

10. nieprzygotowanie na lekcji taczonej traktuje si¢ jako 1 nieprzygotowanie do zaj

11. Konsekwencja niezaliczenia sprawdzianu w terminie 2 tygodni jest wynik 0% - z wyjatkiem
dhuzszej usprawiedliwionej nicobecno$ci ucznia w szkole badz zwolnienia lekarskiego — wtedy
okres ten liczy si¢ od momentu rozpoczecia przez niego ¢wiczen

12. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze umozliwi¢ uczniowi wykazanie si¢ i oceni¢ go
za wiadomosci 1 umiejetnosci niezrealizowane w czasie zajec¢ a ujete w programie nauczania lub
powigzane tematycznie z przedmiotem

13. W przypadku nieprzygotowania do lekcji bierze si¢ pod uwagg ilo$¢ takich zdarzen w czasie
semestru jak 1 ich zasadno$¢ (wiarygodnosc) 1 rozpatruje si¢ w odniesieniu do konkretnej sytuacji

14. Nauczyciel w wyjatkowych wypadkach moze zezwoli¢ uczniowi na wykonywanie ¢wiczen w
stroju niekompletnym lub innym niz sportowy, ale nie czesciej niz 1 raz w semestrze - kazdy
nastepny strdj niekompletny traktuje si¢ jako nieprzygotowanie do zajec

15. Nauczyciel nie dopuszcza do udziatu w zajeciach ucznidéw, ktorzy swoim strojem lub
zachowaniem np. paznokcie , stroj, fancuszki, kolczyki itp. stwarzajg niebezpieczenstwo dla
siebie i innych — jest to rownoznaczne nieprzygotowaniem do zaj¢c.

16. Nauczyciel w przypadku watpliwosci co do oceny ucznia moze wzig¢ pod uwage ilos¢
opuszczonych ale usprawiedliwionych wybiorczo lekcji wf oraz ilos¢ lekeji, w ktorych uczen
nie ¢wiczyt z powodu niedyspozycji

17. nauczyciel moze niezaliczy¢ uczniowi udziatu w lekcji gdy mimo upomnien wykonuje on
¢wiczenia w sposob lekcewazgcy, niebezpieczny lub nie wykonuje on polecen nauczyciela bez
wyraznego, waznego powodu. Niesie to takie same skutki dla jak nieprzygotowanie do zajec

18. egzamin podwyzszajacy proponowang ocen¢ z wf dotyczy tylko kategorii umiejetnosci,
wiadomosci i1 sprawno$¢ do oceny bardzo dobrej wlacznie.

Nie dotyczy on kategorii Postaw na ktére uczen pracuje przez caly roki szkolny !!!

Opracowali: mgr S. Stanczak, mgr K. Wrébel, mgr M. Kostrowski, mgr I. Dabrowska, mgr S. Mocek, mgr
C. Pudlicka, mgr K. Mierzynska - Grys






